Tiger -

om ungakvinnor shardaverklighet

Anorexi, bulimi, krankandetillméalen, sexuellatrakasserier, valdtakt —for mangaflickor &r
dettarealiteter. Jamstalldheten har 6kat i Sverige de senaste decennier na, samtidigt har
situationen for manga flickor blivit varrean tidigare. Detta har avspeglatsi desenastearens
bokutgivning, daantalet bocker om och till stod for flickor okat. Aven for skningen om unga
kvinnor, ett tidigar efor bisett omr ade, har 6kat, och resulterat i ett antal avhandlingar. Ett
urval av dessabocker presenterashéar, kommenterade av Kvinnohistoriska samlingar navid

Gotebor gsuniver sitetshibliotek.

Bengs, Carita, Looking good : a study of
gender ed body idealsamong young people.
2000.

Dennadoktorsavhandlingi sociologi behandlar
ungdomars syn pakropp och skénhet. Forfattaren
har intervjuat flickor och pojkar i ddern 13, 15
och 17 &r. Den teoretiskaramen tar upp teorier
om kropp och kon, olikakroppsideal och hur
kroppen framstéllsi massmedia. Dettarelateras
sedan till ungdomarnas uppfattningar. Inte ovantat
visar det g ait det finnsstoraskillnader mellan
flickorsoch pojkars syn pasig §éva. Flickornaar
mer missndjdamed Sitt utseende 8n pojkarna,
agnar mer tid &t att forsokaandraoch kontrollera
snakroppar och féaster storrevikt vid vad andra
anser omdem. Pojkarnas stérstamissngjegéller
vikt ochlangd, devill i dlménhet bli 1angreoch
storre, och de & mer upptagnaav andras kroppar
anav snaegna. Flickornavill framfor dlt vara
smaaoch dehar internaliserat ett fragmentari skt
och problemorienterat st att sepasig gava. For
bédakonen géller att det & vanner, veckotidnin-
gar och andrabildmedier som har storst betydelse
for hur de uppfattar sg §alva, sarskilt bland de
ddretondringarna. Nar det géller dder tenderar
pojkarnaatt bli mer ngjdamed sig galvaju ddre

de blir medan det trakigt nog &r tvartom bland
flickorna.

Berggren, Inger, Identitet, kon och klass:
hur arbetarflickor formar sin identitet. 2001.
Inger Berggren & chef fér en ungdomsmottagning
och har arbetat med ungdomar i 30 &r.

| snavhandlingi pedagogik har honvelat lyfta
fram ungaarbetarkvinnor, en grupp som det inte
finnssAmycket skrivet om. For att understkahur
dessaformar sinidentitet har hon djupintervjuat
flickor i ddrarna13-14 respektive 16-17 &r om
derasaktiviteter i familjen, pafritiden ochi skolan.
Utgangspunkten &r att i dentiteten formasi samspel
med individer och grupper i olikamakirelationer.
Flickorna&r beroende av dem som har makt att
l&ggamarketill och bekréftadem eller attinte
gobradet, vilket hos dem skapar en beredskap att
skyddaoch kontrollerasiggéva. | snvardag
ingdr flickornai olikakons- och klassrelationer.
Debeskriver sig som dominerade av pojkar och
ungaman och, i skolan, av medelklassungdomear.
Dessaforhdlanden bestdmmer till stor del deras
tillvaro. De anpassar sig och forsoker motsvarade
krav som andrastéller pAdem trotsatt deinte
tycker om det. Deras vaninnor betyder mycket for
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dem och tillsammans stéttar de varandra.och blir
accepterade som de &r. Forfattarensambition har
varit att flickornaskakunnaldsaom sig gdvaoch
har dérfor efterstravat att glappet mellan teori och
verklighet inteskabli for stort, vilket gor boken
tillganglig for en bred | &sekrets.

Bjork, Nina, Under det rosatacket : om
kvinnlighetensvara och feministiska strate-
gier. 1996.

En av 1990-tal etsviktigaste och mest omtalade
svenskabdcker om feminismen. Med anledning
av diskussionen om kvinnans sérart och kvinnors
rétt att varaannorlundastdler NinaBjork fragan
om vad kvinnlighet &. Hon undersoker tidskrifter
for kvinnor, sirartsforesprakarnas framstaningar
av kvinnor och mén, synen pamoderskapet som
elt uttryck for kvinnlighet, ” cynismfeminismen” i
Thedma& Louise, Enjéviahelg, Tavad manvill
ha, osv. NinaBjo6rk kritiserar drdmmen om
Kvinnan som feminismensutopi, hennesegen
utopi & " drommen om en méanniskasomintefar
snidentitet och mening bestémdaav sitt kdn, en
utopi om att kroppen inte skulle betyda det
sammasomidag.” Boken har fétt stor uppmérk-
samhet och mangaungafeminister namner deni
sinaegnabdcker.

Fittstim/redaktorer: LindaNorrman
Skugge, Belinda Olsson & Brita Zilg. 1999.
En bok som véckte rabalder nér den kom ut,
kanskemer for sintitel anfor sittinnehdll

(bortsett frén publiceringen av UIf Lundells

brev till KarolinaRamaqvist. H&r hade mantagit
"fiendens’ skalsord och gjort det till sitt, till ndgot
positivt. 20 ungakvinnor, mellan 17 och 30 &,
skriver om sinaegnaerfarenheter av mobbning,
astorningar och sexuellaévergrepp, liksom om
synen patjger somvill syssamed musik eller
sport. Det & oftanegativaupplevel ser men boken
andas &ndaoptimism och en 6vertygelseomaatt en
annan ordning & majlig, att sakernastillstand gar
att forandra. Fittstim fick efterfoljare badei
Danmark, Nu er det nok : s er det sagt, 2000,
ochi Norge, Ratekst, 1999.

Gothlund, Anette, Bilder av tonar sflickor :
om estetik och identitetsar bete. 1997.

Hur skapar tonarsflickor sin kvinnoidentitet, vilka
strategier anvander desigav och hur forhaler de
ggtill debilder av kvinnlighet som demoater i
samhdllet och kulturen runt omkring Ssg? Det &
temat for dennaavhandling och for att forsoka
besvaradessafragor foljdeforfattaren nio stycken
15-16-arigaflickor under ett arstid, djup-
intervjuade dem och deltogi derasvardagdliv.
Hennes utgangspunkt &r att i dentitetsskapandet
kan ses som en form av eget skapande, en este-
tisk praktik. Hon beskriver identitetsarbetet utifran
tre centralateman —" vuxenblivandets|ockel ser
ochfaror”,” sbkandet efter det autentiskajaget”
och”kropp och kvinnlighet —majligheter och
begransningar” . Perspektivet & etnol ogiskt,
framstaIningen innehdler mangabeskrivningar av
flickornaoch citat ur intervjuerna, vilket bidrar till
att goralasningen intressant.

Hirdman, Anja, Tilltalandebilder : genus,
sexualitet och publiksyn i Veckorevyn och
Fib aktuellt. 2002.

Att kvinnorsideal vad gdler utseende, samlevnad
ochsynpasig gavatill stor del paverkasav
massmediaframgdr av deflestabdcker vi tar upp
har. Vad & det dafor bilder som veckotidningarna
sprider och hur talar detill snaldsare? Detta
understker massmedieforskaren AnjaHirdmani
snavhandling om Veckorevyn och Fib aktud|t.
Hon har studerat tidningarnaunder 1960-, 1970-
och 1990-talet och framfor alt analyserat hur de
framstdller det heterosexuellaparet. PA60- och
70-talen skapadestidningarnasforestd Iningar om
kon och konsroller i samverkan med samhdllet
utanfor och under paverkan av de davarande
debatterna, pa90-talet vandsintresset indt, mot
envérld av fysiskabegér. Béde kvinnor och mén
larsatt vanda blickarnamot den kvinnligakrop-
pen, men med olikautgangspunkter. Kvinnorna
skaanvandasin kropp for att vackaétra, for
mannen representerar kvinnokroppen [6ftenom
sexudll tillfredsstéllelse. Synen paldsarnaskiljer
sgmdlantidningarna. Veckorevyn levererar
instruktioner och rad i en auktoritativ ton, det &
envérld dar kvinnor visar andrakvinnor hur de
skase ut och vad de skahapasig. Fib aktuellt &
andrasidan visar fram en bild av heroisk manlig-
het, d&r mén framstar som kompetentaoch
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gdavforverkligade subjekt. Boken &r rolig att |&sa,
rikt illustrerad med citat och bilder fran mangaav
de 377 tidskriftsnummer forfattaren gétt igenom.

Ett hjartaijeans: och andratexter avtjger
omtjgersgrger / Fanny Ambjornsson...
1997

Fem ungakvinnor skriver en bok deg&lvaskulle
velat |&samenintehittat. Temanadr vanskap och
kérlek, hunger och hérlighet, lust och langtan,
spegelbild och §dvbild, krestivitet och kraft.
Varjekapitel inledsmed att forfattarnasamtalar
om amnet, darefter foljer olikatyper av texter —
intervjuer, noveller, brev etc. Devill beréttabade
om det som &r svart och det som &r harligt med
att varaung och tjg. Boken &r tankt att fungera
som utgangspunkt for samtal och diskussioner,
eftersom " det & né&r man pratar som man forstér
att man aldrig & ensam. De mest privataproble-
men delasav manga, och de gér att forandra.”

Johansson, Anna, Elefant i nylonstrumpor :
om kvinnlighet, kropp och hunger. 1999.
Kvinnorsvikt & ett standigt dterkommande émne
i mediaochi kvinnorssamtal. Sociologen och
gestd tterapeuten Anna Johansson diskuterar det
vagterlandska skonhetsidedl et fran Bibeln och
framéat. Hon menar att dankhetenstyranni handlar
om kontroll, bade fran samhdletssidaoch fran
kvinnornagéava, genom att devill levaupp till
samhéllets normer for vad som &r vackert. Nagra
kapitel visar hur tjockakvinnor framstallssom
monstruésaoch onormalai mediaoch hur de
inforlivar dennabildi synenpasig gava, vilket
leder till gavforakt och oftadestruktivabeteen-
den. Boken dutar med en jamforelse mellan det
dominerande vasterl andskaideal et och det
nicaraguanska, dér det fortfarande ansesvackert
att varatjock, och med uppmaningen att accep-
terasggdyv, "jag duger somjaga”. Temat &
detsammasomi CarinaBengsavhandling men h&r
behandlat paett mer populért och personligt Sét.

Pipher, Mary, Radda Ofelia. 1997.

Boken bygger paforfattarens erfarenheter som
psykoterapeut. Bland sina patienter har hon maétt
mangatondrsflickor med mycket dlvarligapro-
blem, som anorexi, §avskadebeteende och
missbruk, fleradr offer for sexuelladvergrepp.
Vilkauppvaxtvillkor har dagensflickor, varfor &

det sAmangasom gar i terapi och vad hander pa
végen fran barntill vuxen? Genom att beréttaom
ett femtiotal av deflickor hontréffat forsoker
forfattaren besvaradessafragor. Honvill stérka
flickornasgavkanda, sdatt devagar tdemot
destruktivakrav och litapasinaegnakandor av
vad som & brafor dem. Den verklighet hon
beskriver & amerikansk men mycket ssammer
ocksapasvenskaforhalanden.
Bokeninspirerade Riksteatern/lUngaRikstill
projektet " Radda Ofelia’, som bestér av tre
nyskrivnapjaser for 4-7-&ringar, mellanstadiet och
hogstadiet. Syftet med allatre pjasernaér att ge
flickor "ragi ryggen”, saatt deintelater sig
utnyttjaseller utplanar sig gavafor at varatill
lags.

Thulin, Kristina, & Ostergren, Jenny,
Bimbobaksdaget. 2000.

" Dagligen Overdses vi med bilder och budskap av
hur kvinnor skase ut och vara. Trékigt nog & hon
nastan altid likadan. Leende och blond. Ung och
dé. Sma menmed silikongtinnabrog. Villig,
intagande och positiv. Kt, glad och tacksam. En
bimbo.” Saskriver forfattarnai sininledning och
diskuterar sedan det rédande skonhetsideal et, hur
det paverkar flickor, kvinnor och &ven mén. Med
hjap av intervjuer och citat granskar de
kvinnobildernai mode, reklam och massmedia
och héavdar att de senaste &ren inneburit en
backlash. Boken vackte uppmérksamhet nér den
kom ut, kapitlet om Froken Sverige-tavlingen
bidrog till en debatt som leddetill att VVeckorevyn,
TV 4 och Folkhal soinstitutet drog Sig ur samarbe-
tet med tévlingen, nagot som forfattarnagéarnatar
a siglitet av aran for. ” En kénsordning dar kvin-
nor forvantasintarollen somvilligaobjekt i stéllet
for krévande subjekt kan aldrig bli réttvis.”

Redan 1997 gav sasmmaforfattare ut X-méarkt :
flickornasguidetill verkligheten, dér forstakapitlet
handlar om utseendefixeringen och hur den paver-
kar ungatjger. Andradelar handlar omtjegers
tystnad, sex och sexuellatrakasserier, alkohol och
rokning, arbete, utbildning och siress. Beréttel ser
ur verkligheten varvas med rad om vad man kan
goraoch med utldtanden fran experter. K ortfattat,
[&tillgangligt och tyvarr fortfarande aktudllt.
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Uppror pagar : feminister i tregenerationer /
Fanny Ambj6rnsson... 1999.

Forfattarnatill Ett hjartai jeans har hér samlat
intervjuer, samtal och betraktelser med och av
kvinnor i sin egen, snamodrarsoch far- och
mormadrars generation. Nagraav kvinnorna
definierar sg somfeminigter, andrainte, mendla
har paolikasitt kant sig begransade av sitt kon
och kampat for att falevasitt eget liv. Boken
bestér av 30 olikainlagg och speglar utvecklingen
i Sverige under 1900-talet. Insprangdabland
texten finnsfaktarutor med information fran
Harriet Clayhills Kvinnohistorisk uppd agshok,
1991, om kvinnokampar, abort, sexism mmoch
boken avdutas med en listamed | &stips. | forordet
skriver forfattarna ” Under arbetets gang har vi
fragat ossvad som egentligen & feministisk
kamp... Nér vi sokte kampen fann vi den paen

massaolikastdlen. | tvéttstugan ochi riksdagen. |
demonstrationstaget och padagis. Nar vi sélde
om skérpan upptacktevi att det rorde pasig
overdlt, inte barai forgrunden. Darfér blev den
hér boken ganskabangstyrig.”

Vagrakallashora: handbok fér kampen mot
sexuella trakasserier. 1999.
"Végrakalashora’ & ended av Elevkampanjen.
Den startades av flickor som tréttnat paatt utsét-
tasfor verbalaoch fysiskatrakasserier i skolan.
Devill uppmuntraflickor att bli argaoch kdmpa,
att inte sesig som offer. VKH-kampanjen kréver
bl amer pengar till tjejjourer, upplystagator och
gavforsvarskurser inom skolansidrotts-
undervisning. Denlillahandboken pa23 sidor kan
bestdlasfran devkampanjen@socidisterna.org

Fler bocker, tidskrifter och fanzinesom, av och for flickor och ungakvinnor presenteraspa
webbplatsentill utstallningen K arlek, makt och systerskap : 30 & av kvinnokamp, avdel ningen Uppror

pagdr, http://mww.ub.gu.se/systerskap/

UtstalIningen invigdes 8 mars 2002 och kommer att vandrarunt paolikamuseer i Sverigetill &minstone

ar 2004.

Kvinnohigtoriskasamlingarna, http://mww.ub.gu.se/samlingar/kvinr/, & nationdl It
ansvarshibliotek for kvinno-, mans- och genusforskning. Nagraav varatjanster och

resurser:

Databasen KVINNSAM & Nordens storstainom genusomradet med ca 100 000

Sok

referenser —monografier, kapitel och tidskriftsartiklar. '

Databasen GENA fortecknar svenskaavhandlingar med genusperspektiv, fran 1960 KVINNSAM

och framét. F ninnehdller den ca600 poster. En sbkning paamnesordet " flickor” ger

calbtraffar.

Fragel &dan &r en eektronisk referenstjanst, dar vi besvarar fragor inom vart omrade.

| Frégebanken har vi samlat inkomnafrégor av almént intresse och i Artaldistorna hittar man viktiga
arta for svensk kvinnororelse och jamstalldhet. | andutning till Fragel &dan presenterasett Aktuel It
amne, t ex kvinnohandd, " hedersmord” och |Gnediskriminering.

Den som & intresserad av ddre kvinnotidskrifter kan viavart digitalaarkiv |asa Tidskrift for hemmet,

Framét och, snart, Dagny.
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